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Sempre seguendo la rivisitazione delle attività di terapia di gruppo svolte nel tempo, mi sono 

concentrata sulla terapia degli abusanti sessuali minorenni, target non molto presente 

nell’attenzione dei clinici. Ritengo invece che, proprio in tema di educazione all’affettività non 

violenta e alla prevenzione della violenza di genere, uno sguardo approfondito a questo gruppo 

dovrebbe essere interessante sia come conoscenza, sia come cura e sia anche come possibile risorsa 

di sensibilizzazione per altri successiva alla cura.  

Anni fa avevamo fatto una interessante esperienza di terapia di gruppo presso il Centro TIAMA di 

Milano, che aveva coinvolto sia gli abusanti minorenni sia i loro caregiver in gruppi paralleli. La 

descrizione dettagliata dell’esperienza si può trovare in questo articolo, in versione integrale:  

Di Guglielmo C., Ghezzi D., Marchese F., Tarzia G. (2007) Trattamento di gruppo per adolescenti 

abusanti sessuali, Ecologia della mente, 2/2007, 238-262. 

 

In quest’altro articolo si può leggere l’esito della ricerca bibliografica che avevamo fatto in 

preparazione a quella attività clinica, sempre in versione integrale: 

Iacobucci B. (2007) L’adolescente autore di abuso sessuale, Ecologia della mente, 2/2007, 223-237. 

 

Successivamente, nel costruire lo strumento per bambini e ragazzi “Bambini in trappola”, 

avevamo dedicato una parte proprio alla sessualizzazione traumatica (descritta fin dal 1983 da 

Finkelhor) che può seguire a un abuso sessuale subito. In questo caso la vittima può trasformarsi in 

aggressore sessuale, spesso di coetanei. Nel sito web, attraverso la ‘Ruota dei comportamenti 

negativi’ e una favola, vengono descritte le dinamiche attinenti e anche strumenti per contrastare 

questo esito.  

Di seguito i relativi link: 

https://www.bambiniintrappola.it/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=1

52&lang=en 

https://www.bambiniintrappola.it/index.php?option=com_content&view=article&id=70&Itemi

d=223&lang=en 

https://www.bambiniintrappola.it/index.php?option=com_content&view=article&id=71&Itemi

d=222&lang=en 

 

Visto il tempo trascorso, ho ritenuto doveroso comunque aggiornare la ricerca bibliografica 

internazionale sul tema del trattamento per i sex offender minorenni (2015-2025). Dove è stato 

possibile e opportuno, ho fatto un riassunto esteso dell’articolo (indicato con EST). 

Mi riprometto un approfondimento successivo relativo agli abusi sessuali tra fratelli o coetanei 

imparentati tra loro.  

Innanzitutto ho ritrovato Linee guida della American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry, A una prima lettura mi pare proprio che quanto affermavano nel 1999 sia praticamente 

riconfermato negli orientamenti attuali della comunità scientifica. Come per altri ‘Practice 

parameters’ della stessa Associazione, mi riprometto, ottenuti gli opportuni permessi, di farne e 

diffonderne una traduzione integrale prossimamente. 

Shaw J.A., The Work Group on Quality Issues (1999) Practice parameters for the assessment and 

treatment of children and adolescents who are sexually abusive of others, J.  Am Ac Ch Adol Psych, 

38, 12, 55-66. 
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Quanto agli altri contributi, ho riscontrato un primo limite: l’esito delle terapie è misurato, entro 

variabili lassi di tempo, sulle recidive. Poche o nessuna altra informazione sembra venga raccolta su 

altre variabili molto importanti, precedenti e successive al trattamento, come il corso di studi, le 

esperienze lavorative, la situazione relazionale, la presenza o meno di sintomi di altra natura e così 

via. 

Una parte delle pubblicazioni si concentra su cercare di definire e schematizzare le diverse 

dinamiche che presiedono al comportamento deviante, allo scopo di meglio orientare il 

trattamento e anche le azioni sul versante preventivo. Tutti confermano di trovarsi di fronte a una 

materia molto sfuggente, difficile da inquadrare, perché pare che le variabili da considerare e da 

incrociare per definire la tipologia dei trasgressori siano non solo tante, ma alla fine poco conclusive.  

E il parallelismo con gli autori adulti di abuso sessuale sembra anch’esso non sufficientemente 

confermato. 

Lillard CM, Cooper-Lehki C, Fremouw WJ, DiSciullo VA. (2020) Differences in Psychosexual 
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Ryan EP. (2016) Juvenile Sex Offenders. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am.;25(1):81-97. doi: 

10.1016/j.chc.2015.08.010. Epub 2015 Oct 16. PMID:26593121. Minorenni autori di reati sessuali; 

Parafilie; Psicopatologia; Valutazione del rischio; Fattori di rischio; Registri degli autori di reati 

sessuali; Trattamento degli autori di reati sessuali. 

Puszkiewicz KL, Stinson JD. (2019) Pathways to delinquent and sex offending behavior: The role of 

childhood adversity and environmental context in a treatment sample of male adolescents. Child 

Abuse Negl. Dec;98:104184. doi: 10.1016/j.chiabu.2019.104184. Epub 2019 Oct 30. PMID: 
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Un gruppo di autori si focalizza su tipologie particolari e minoritarie di giovani abusanti, ad 

esempio le femmine, gli autori di abusi di gruppo, gli abusanti minorenni omicidi, i soggetti che in 

precedenza hanno avuto trattamenti psichiatrici coatti per altri problemi, articolando confronti con 

la maggioranza degli abusanti minorenni. L’obiettivo è sempre la prevenzione delle recidive. 

Marin V, Holttinen T, Kaltiala R. (2025) Criminal behavior prior and subsequent to involuntary 
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Wijkman M, Weerman F, Bijleveld C, Hendriks J. (2015) Group sexual offending by juvenile females. 

Sex Abuse. Jun;27(3):335-56. doi: 10.1177/1079063214561685. Epub 2014 Dec 10. PMID: 25504258. 



Chopin J, Beauregard E. (2020) Juvenile Sexual Murderers: Examination and Classification of the 

Crime-Commission Process. J Forensic Sci.; 65(5):1627-1637. doi: 10.1111/1556-4029.14504. Epub 

2020 Jul 20. PMID: 32687236. 

van der Put CE. (2015) Female adolescent sexual and nonsexual violent offenders: a comparison 

of the prevalence and impact of risk and protective factors for general recidivism. BMC Psychiatry. 7; 

15:236. doi: 10.1186/s12888-015-0615-6. PMID: 26446440; PMCID: PMC4597382. 
 

La verifica di validità di strumenti di assessment mirati a predire il rischio di recidiva, nonché la 

considerazione del bilancio tra fattori di rischio e fattori protettivi, è il focus di altri autori, 

ovviamente orientati a costruire contesti e/o programmi di prevenzione. 

McKibbin G, Humphreys C, Hamilton B. (2016) Prevention-enhancing interactions: a Critical 

Interpretive Synthesis of the evidence about children who sexually abuse other children. Health Soc 

Care Community.; 24(6):657-671. doi: 10.1111/hsc.12260. Epub 2015 Jun 21. PMID: 26094766. (EST) 

Wijetunga C, Martinez R, Rosenfeld B, Cruise K. (2018) The Influence of Age and Sexual Drive on 
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Comp Criminol.; 62(1):150-169. doi: 10.1177/0306624X16650681. Epub 2016 Jun 1. PMID: 

27255236. J-SOAP-II; età; minore; recidiva; molestatore sessuale; pulsione sessuale. 

Klein V, Rettenberger M, Yoon D, Köhler N, Briken P. (2015) Protective factors and recidivism in 
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Offending. Sex Abuse.; 29(4):342-374. doi: 10.1177/1079063215595404. Epub 2015 Jul 21. PMID: 
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E infine ecco la letteratura sui programmi di trattamento e sui loro effetti, nel breve e nel lungo 

periodo. Il tema è affrontato in molte sfaccettature, per esempio i fattori chiave dell’intervento di 

successo o al contrario l’individuazione dei punti di fragilità da contrastare. Il focus si estende anche 

al ruolo dei caregiver e a fattori concomitanti al trattamento, come il collocamento in famiglia o fuori 

di essa, l’impatto della scolarizzazione nei contesti residenziali. 

Comincio segnalando separatamente gli interventi di gruppo, rivolti ai minori e/o ai loro 

caregiver, in continuità con la nostra esperienza clinica documentata negli articoli segnalati all’inizio. 

Come si vedrà non sono molti. Dalla lettura dei testi, si deduce una difficoltà di gestione 

dell’intervento con i minori, dovuto alle caratteristiche personologiche dei soggetti, orientati a 

comportamenti trasgressivi, spesso obbligati al trattamento e facili a sviluppare dinamiche negative 

con i coetanei e con gli adulti. Rincresce che questi fattori scoraggino l’intervento di gruppo. Una 

attenta selezione dei soggetti idonei a partecipare potrebbe essere un utile correttivo.  

Molto meno questi fattori negativi dovrebbero incidere nei gruppi di caregiver. Ma forse, di base, 

non è frequente l’attitudine a pensare i caregiver come risorsa terapeutica. Anche se almeno, come 

segnala un articolo, dovrebbero essere visti come vittime di trauma a motivo dell’essere venuti a 

conoscenza di un comportamento del proprio figlio particolarmente odioso, oltre che criminale. 
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Ecco gli altri articoli relativi al trattamento. Le percentuali di successo circa le recidive non sono 

in generale molto incoraggianti. Spiace vedere come le esperienze più complesse (trattamento 

multisistemico), contro logica, sembrino poco efficaci sulle recidive nel corso del tempo, anche se 

vanno attentamente considerati, negli studi pubblicati, i bias di assegnazione ai diversi gruppi di 

trattamento.  

Certo la molteplicità dei fattori sottostanti al comportamento delinquenziale di questi soggetti 

impone approfondimenti successivi. 
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